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Depuis 2019, Uinstitu-
tion Saint-Jean de Col-
mar fait appel a la mé-
thode de I’Upbraining. A
travers les ateliers pro-
posés, Carole Jacquot
aide les enfants a mieux
comprendre leurs émo-
tions et développer leurs
capacités d’apprentissa-
ge.

D urant cette année tres
particuliere, les en-
fants ont été confrontés a
des situations qui ont pu
générer des émotions mul-
tiples, tres différentes de
celles que vivent habituel-
lement des enfants de 8 ou
9 ans. Travailler sur les
émotions est justement une
des thématiques proposées
par latelier Upbraining a
I'institution Saint-Jean de
Colmar durant les activités
périscolaires. Depuis 2019,
I’établissement travaille
avec Carole Jacquot, for-
mée a cette technique, qui
s’adresse en particulier aux
enfants avec des difficultés
émotionnelles ou d’ap-
prentissage.

« Il'y a quelques années,
nous avons travaillé avec
un chercheur en neuros-
ciences, Christian Phili-
bert, pour développer des
techniques permettant a
I'enfant de donner du sens
a ce qu’il apprend pour
pouvoir l'utiliser ensuite
dans la vie réelle », indique
la directrice du premier de-
gré Chantal Barnet-Le-
queu. « De son coté, Caro-
le Jacquot a longtemps

I 0] Méthode pédagogique Upbraining

« Je les aide
a avoir confiance en eux »

Les ateliers - ici avec Izia, Maellis et Julia - sont proposés dans le cadre des activités périscolaires.
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accompagné des enfants en
situation de handicap et je
connaissais le sérieux de sa
démarche. Nous étions en
confiance pour travailler
avec elle. »

I« Météo du jour »
et « pot a fierté »

Durant les séances a qua-
tre ou cing enfants, la « mé-
tapédagogue » (c’est ainsi
qu’elle est nommée) utilise
des supports pédagogiques
comme des jeux de straté-
gie, la fabrication d’outils,
des exemples de la vie de
tous les jours... « L'idée est
de lui apporter du sens et

« Apprendre a apprendre »

du plaisir, d’intégrer I'émo-
tionnel et I'intellectuel.
Nous avons par exemple
« la météo dujour » de I'en-
fant ou « le pot a fierté »,
ou I'enfant glisse des mots
ou dessins qui représentent
une fierté ressentie les
jours précédents... », expli-
que Carole Jacquot. Bref,
des choses toute simples,
mais que les enseignants
souvent ne peuvent pas uti-
liser, pris par l'obligation
de gérer 20 ou 30 enfants et
de suivre des programmes.

« Lorsque je travaille
avec eux sur le cognitif, je
les aide a prendre cons-
cience de leur facon de ré-

La méthode Upbraining (de « up », s’élever et « brain », cerveau) a été créée par Christine
Mayer, une professeur de mathématiques, mére de cing enfants, dont un autiste et atteint de
divers handicaps dans le Territoire de Belfort. Ne trouvant pas de structures spécialisées, elle
s’est basée sur son expérience et d’autres pédagogies pour mettre au point la sienne.

Elle vise a permettre a la personne (enfant, adolescent, adulte) de développer ses capacités
émotionnelles et intellectuelles. Elle s’adresse en particulier a des enfants ayant des troubles de
I'apprentissage, des difficultés a gérer leurs émotions ou qui n'ont pas confiance en eux. Le site
upbraining.net résume cela en « apprendre a apprendre ».

Dans I'IME ou Carole Jacquot travaillait avec des enfants autistes, I'institut utilisait une
méthode trés proche, « et j’ai vu les progres chez les jeunes, cet aspect bienveillant qui les

C it », explique-t-elle. D’ot1 sa décision de se former a son tour.
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fléchir, ce qui leur permet
de mieux organiser leur
pensée, d’acquérir de la
confiance en eux », re-
prend Carole Jacquot.
« Lorsque je travaille sur
les émotions, je les aide a
reconnaitre les leurs et a
comprendre celles de l'au-
tre pour les accepter. C'est
un apprentissage de la
bienveillance. »

Covid et la Roya :
la peur de perdre
ses proches

Hasard du calendrier, le
premier trimestre 2020-
2021 portait sur les émo-
tions. « Les enfants ont sur-
tout été marqués par les
inondations de la vallée de
la Roya, cette maison en-
gloutie par les flots avec ses
habitants. Cela a suscité la
peur de perdre des pro-
ches. Le Covid a lui aussi
créé cette peur. Je les ai
aidés a mettre des mots sur
ces émotions. » Sur le Co-
vid, elle avoue avoir été
« bluffée par leur capacité
d’adaptation ; ils ont inté-
gré le masque, le lavage des
mains et ils sont passés a
autre chose. Aujourd’hui,
leurs émotions portent de
nouveau sur la colére apres
s’'étre battus avec le grand
frere. Les enfants vivent
dans le présent. »

Pour Chantal Barnet-Le-
queu, savoir mieux gérer
ses émotions est un défi :
« Avec la montée de I'indi-
vidualisme, les enfants
sont habitués a ce qu'on
réponde a leur désir ; le ro-
le de I'école est de leur faire
comprendre que le désir de
lautre compte. L'Upbrai-
ning nous aide pour cela. »

Un bénéfice indéniable
Pour les parents des en-
fants que nous avons ren-
contrés lors d'une séance
en décembre, les ateliers
ont apporté un bénéfice in-
déniable. Aussi bien le pere
de Maellis, qui avait des
difficultés en lecture, que la
mere d’Izia et Julia ont pu
voir leurs filles « avoir plus
d’assurance, d'estime d’el-
les-mémes. » « Elles com-
prennent qu'on peut se
tromper, c’est normal. Les
ateliers leur donnent des
clefs », considere la ma-
man d’lzia et Julia.
Francoise MARISSAL



